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«Лечащий врач» активно 
осваивает новые пространства 
и форматы. Теперь у нас есть 

телеграм-канал, где публикуется 
вся актуальная информация 

(и даже больше)

Про фальсификации. Громким 
событием научной жизни стал 

скандал вокруг фальсификации данных 
в исследовании по болезни Альцгеймера 
(БА). В августе в журнале Science были 
представлены доказательства того, что 
группа исследователей сфабриковала 
данные для работы, опубликованной 
16 лет назад в журнале Nature. Резуль-
татам исследования из этого авторитет-
ного издания доверились многие другие 
научные коллективы и использовали 
заведомо ложные данные при дизайне 
собственных работ. Одной из централь-
ных фигур в современной теории пато-
генеза БА является молекула бета-ами-
лоида — амилоидных бляшек в нервной 
ткани. Специфическая форма этого ами-
лоидного белка, AB*56, изучалась в ра-
боте Nature и именно на нее были на-
целены многочисленные исследования 
других научных групп. О том, как разви-
вался научный скандал, и о том, какие 
проблемы науки обнажил,читайте на 
новостном портале «Лечащего Врача».

О кардиологии. Несмотря на то, что 
многие рекомендации по ведению 

пациентов с артериальной гипертензией 
(АГ) указывают на необходимость измере-
ния артериального давления (АД) на обеих 
руках, такая практика не распростране-
на повсеместно. По данным журнала 
Hypertension, использование более высо-
кого показателя АД в качестве основного 
при измерении с двух рук позволило пере-
смотреть диагностический класс АГ и уста-
новить этот диагноз в значительном числе 
пограничных случаев, когда пациент мог 
бы рассматриваться как условно здоро-
вый. Игнорирование этой диагностической 
особенности может повлечь недооценку 
сердечно-сосудистого риска для миллионов 
пациентов, в то время как учет этой осо-
бенности позволяет оценивать сердечно-
сосудистый риск с большей точностью. 
Результаты исследования из JAMA 
Cardiology по липотротеинам высокой плот-
ности показали, что слишком высокие или 

слишком низкие уровни этого биохимиче-
ского показателя могут быть ассоциирова-
ны с повышением риска смертности 
в общей популяции и в группе пациентов 
с ИБС. А ведь уровень так называемого 
«хорошего холестерина» традиционно рас-
сматривался как обратно пропорциональ-
ное значение к риску развития сердечно-
сосудистых заболеваний. На ежегодном 
конгрессе Европейского общества карди-
ологов было представлено сообщение, где 
указывалось, что пациенты с диабетом, 
принимающие нестероидные противовос-
палительные средства, характеризуются 
почти 50% увеличением риска развития 
сердечной недостаточности даже в кратко-
срочной перспективе. Таким образом, на-
значение этих средств требует дополнитель-
ной осторожности у пациентов с сахарным 
диабетом 2 типа, особенно в старшем 
возрасте и при длительных курсах.

Про курение. Американская кар-
диологическая ассоциация на ос-

новании многочисленных представлен-
ных данных сделала официальное 
заявление о необходимости снижения 
или ограничения доступа подростков 
к электронным сигаретам. Это особенно 
важно в свете того, что в США (как и 
в РФ) отсутствуют какие-либо ограниче-
ния по концентрации никотина в этих 
продуктах. В некоторых она может до-
стигать 59 мг/мл, что значительно выше 
уровня обычной сигареты.

О витаминах. Независимая груп-
па экспертов в области здравоох-

ранения Профилактической службы США 
по данным обсервационных исследова-
ний опубликовала заключение по вопро-
су влияния приема витаминов на сер-
дечно-сосудистую и онкологическую 
смертность. Существование такого 
огромного рынка должно быть подкре-
плено основательной доказательной 
базой, однако на деле большинство про-
веденных метаанализов, оценивающих 
рандомизированные клинические ис-
следования по витаминам, сообщают, 
что они не обладают каким-либо суще-
ственным эффектом.

Про бессонницу. Рост популярно-
сти мелатонина связывают с более 

чем 500% увеличением приема этого 
препарата у детей с 2012 по 2021 гг. 
(данные по США), что, по-видимому, свя-
зано с режимом самоизоляции и други-
ми противоэпидемическими мерами. 
Прием мелатонина может сопровождать-
ся развитием осложнений, в том числе 
серьезных: такие эффекты отмечались 

в 1,6% (4,5 тыс. случаев), среди них 
2 смертельных исхода у детей младше 
2 лет и 5 случаев необходимости реани-
мации и ИВЛ. Более 4 тыс. пациентов 
потребовалась госпитализация. В этой 
связи любопытно ознакомиться с анали-
зом доказательной базы препаратов для 
лечения бессонницы из The Lancet. Ав-
торы выделили 2 препарата (лемборек-
сант и эсзопиклон) с наибольшей эффек-
тивностью и переносимостью в лечении 
как острой фазы бессонницы, так и для 
долгосрочного контроля этой проблемы. 
При этом отмечено, что мелатонинерги-
ческие средства, такие как мелатонин 
и рамелтеон, на деле обладают сравни-
тельно низкой эффективностью и полу-
ченные данные не рекомендуют регуляр-
ное использование этих препаратов.

О злободневном в цифрах. 
● В журнале The Lancet представле-

ны данные, согласно которым штамм оми-
крон с меньшей вероятностью вызывает 
«долгий ковид» (long COVID), чем штамм 
дельта. Омикрон ассоциирован с 4,4% ве-
роятностью развития долгого ковида, а для 
дельты этот показатель составил 10,8%. 
● Результаты крупнейшего исследования 
в области реальной клинической практи-
ки по хронической болезни почек (ХБП) 
демонстрируют высокую распространен-
ность заболевания. По представленным 
оценкам, она составляет около 10% среди 
взрослой популяции. При этом в 2/3 слу-
чаев ХБП не была диагностирована ранее 
(были выявлены лабораторные признаки, 
однако пациенту прежде не устанавливал-
ся этот диагноз). 
● Громкий вывод по результатам анали-
за онкологической смертности сделан 
в свежем номере журнала The Lancet: 
около 50% смертей, ассоциированных 
с онкологическими заболеваниями, свя-
заны с потенциально предотвратимы-
ми факторами риска. Основной вклад 
в онкологическую смертность вносят 
следующие факторы риска: курение, упо-
требление алкоголя, избыточная масса 
тела (или ожирение). Причем рост он-
кологической смертности за последнее 
десятилетие во многом связан именно 
с метаболическими расстройствами.
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