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Резюме. В работе детализированы варианты постстрессовых нарушений у представителей опасных профессий (сотрудников 
силовых ведомств, участников ликвидации последствий катастрофы на Чернобыльской АЭС) и на этой основе обоснованы адек-
ватные способы коррекции данных сдвигов. В ходе исследования из 1250 мужчин, связанных по роду деятельности со стрессиро-
ванием, было отобрано 490 лиц, отличающихся переплетением нервно-психических и кардиоваскулярных нарушений. С учетом 
поставленных задач оценивали психический статус и состояние сердечно-сосудистой системы пациентов. Исходно (помимо 
медикаментозного лечения) при сравнении результативности дыхательно-релаксационного тренинга и аутогенной тренировки 
были отмечены преимущества первого. Метод также оказывал положительное, хотя и недостаточное влияние на уровень сердеч-
но-сосудистой деятельности пациентов. Эти данные определили необходимость использования наряду с психотерапией способа 
пульсогемоиндикации, зарекомендовавшего себя в коррекции как невротических, так и соматических расстройств. Предложенный 
комплекс психокоррекции и пульсогемоиндикации незначительно повышал результативность лечения участников локальных 
операций среднего возраста. С другой стороны, он был достоверно эффективнее сравниваемых подходов у лиц старшего возраста – 
как ликвидаторов, так и ветеранов силовых ведомств. Катамнестический анализ отразил большую терапевтическую надежность 
комплекса применительно к участникам локальных операций. В целом результаты проведенного исследования позволяют рас-
сматривать пульсогемоиндикацию в качестве эффективного компонента реабилитации лиц, связанных со стрессированием.
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П
роблема постстрессовых нарушений, типичных 
для представителей опасных профессий, имеет 
особое медико-социальное значение [1, 2]. 
Это подтверждается ростом психосоматиче-
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ских нарушений, включая сердечно-сосудистые сдвиги, 
у наблюдаемых нами двух контингентов – участников 
ликвидации последствий катастрофы на Чернобыльской 
АЭС (далее – ликвидаторы) и сотрудников силовых 
ведомств. Выбор именно этих категорий объясняется 
различием в вариантах формируемого стресса – хрони-
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технологии, под наблюдением находились сотрудники 
силовых ведомств обеих возрастных категорий и лик-
видаторы старшего возраста. В каждом из этих контин-
гентов было сформировано по три лечебные группы 
из 40 пациентов. Участникам первой (контрольной) 
группы назначали дыхательно-релаксационный тре-
нинг, во второй (сравнения) и третьей (основной) 
группах психокоррекцию дополняли ложной, в виде 
плацебо, или истинной пульсогемоиндикацией. В ходе 

ческого и острого (профессионального), определяющих 
в свою очередь характер корригирующих мероприятий. 
При этом терапевтическая устойчивость данных рас-
стройств определяет поиск новых результативных спосо-
бов воздействия, к которым следует отнести метод пуль-
согемоиндикации, чьим преимуществом является взаи-
мосвязь диагностических и терапевтических шагов [3, 4]. 
Целью данного исследования было обоснование новой 
технологии коррекции состояния пациентов с постстрес-
совыми расстройствами, базирующейся на сочетании 
психорелаксации и рефлекторного воздействия.  

Материалы и методы исследования

Из 1250 мужчин, связанных по роду деятельности 
со стрессированием, было отобрано 490 лиц, отличаю-
щихся сочетанием нервно-психических и кардиоваску-
лярных нарушений. При этом если первые пациенты 
из группы ликвидаторов были обследованы в 1996 г., 
то основная работа в этом направлении проводилась 
с 2000 по 2015 г. Таким образом, изменения состояния 
фиксировались на протяжении более 15 лет – исход-
но у лиц в среднем в 40 (210 человек), а затем в 60 лет 
(120). В группе сотрудников силовых ведомств выпол-
нен анализ состояния действующих представителей 
до 40 лет и ветеранов старше 55 лет – по 120 человек 
в каждом случае. Оценку актуального психического 
состояния дополняли результатами тестов «самочув-
ствие» – «активность» – «настроение» (САН), шкалы 
тревожности Спилбергера–Ханина и качества жизни. 
Верификацию состояния сердечно-сосудистой систе-
мы выполняли инструментально, включая эхокар-
диографию. Основой диагностико-лечебного метода 
пульсогемоиндикации является аппаратный комплекс 
«АСГАРД» (Россия). Рассчитываемые при этом индексы 
(пульс, пульсовая и вегетативная вариабельность и др.) 
соотносили с показателями классического обследова-
ния. Совпадения, касающиеся объективизации пси-
хического и в большей степени соматического статуса 
обследуемых, были отмечены в 61-80% наблюдений, 
подтверждая перспективы применения данного метода 
в диагностических целях. Исходно (помимо медика-
ментозного лечения) при сопоставлении результатив-
ности видов психологической коррекции – дыхательно-
релаксационного тренинга и аутогенной тренировки 
были отмечены преимущества первого. Метод также 
оказывал положительное, хотя и недостаточное влияние 
на уровень сердечно-сосудистой деятельности обсле-
дуемых, особенно в отношении сотрудников силовых 
ведомств среднего возраста. Эти данные определили 
необходимость использования наряду с психотерапией 
оригинального способа пульсогемоиндикации, поло-
жительно зарекомендовавшего себя в коррекции как 
невротических, так и соматических расстройств [4]. 
Причем, с учетом относительно недавнего внедрения 

Таблица 1

Результативность воздействия в разновозрастных группах 
сотрудников силовых ведомств

Метод Группа Улучшение Без 

эффекта

Ухудшение

Абс. % Абс. % Абс. %

Психокоррекция А (40) 25 62 14 37 1 1

Б (40) 24 59 16 41 –

Психокоррекция + 

пульсогемоинди-

кация

А (40) 27 68 13 35 –

Б (40) 31 77 8 22 1 1

Психокоррекция + 

плацебо 

А (40) 24 61 16 39

Б (40) 24 60 16 40

Примечание. А, Б – лица среднего и старшего возраста; в скобках – 

количество наблюдений.

Таблица 2

Результативность воздействия в группе ликвидаторов 
старшего возраста

Метод Улучшение Без эффекта Ухудшение

Абс. % Абс. % Абс. %

Психокоррекция 25 62 14 37 1 1

Психокоррекция + 

пульсогемоиндикация

30 75 10 25 –

Психокоррекция + 

плацебо

24 60 16 40 –

Таблица 3

Устойчивость результатов (в % наблюдений по отношению 
к группе)

Контингент* Методы воздействия

1 2 3

А 68 72 67

Б 41 60 46

В 39 51 43

Примечание. А-В – контингент: А, Б – участники локальных операций 

среднего и старшего возраста, В – ликвидаторы старшего возраста; 

1-3 – лечебные группы: 1 – психокоррекция, 2 – сочетание 

психокоррекции с пульсогемоиндикацией, 3 – сочетание психокоррекции 

с плацебо. 
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анализа цифровые показатели клинических и допол-
нительных характеристик подвергали статистической 
обработке с применением параметрических и непара-
метрических методов исследования. 

Результаты и обсуждение

Данные выполненного исследования отразили зависи-
мость достигаемых результатов от типа стрессирования 
и возраста наблюдаемых лиц. Так, анализ представ-
ленных в табл. 1 и 2 данных свидетельствует о том, что 
комплекс психокоррекции и пульсогемоиндикации 
незначительно (недостоверно) повышал результатив-
ность лечения (улучшение в 62% случаев) лиц среднего 
возраста, участвующих в оперативно-боевом примене-
нии. Этот факт до известной степени может объясняться 
их специальной психологической подготовленностью 
и кратковременностью стресса, для ликвидации послед-
ствий которого достаточно психорелаксации. 

С другой стороны, разработанный комплекс был 
достоверно эффективнее сравниваемых терапевти-
ческих подходов у лиц старшего возраста, обеспечи-
вая улучшение в 75-77% наблюдений. Это касалось 
как ликвидаторов, так и ветеранов силовых ведомств, 
у которых исходно острый стресс приобретал черты 
хронического течения. Положительная динамика 
в психическом статусе пациентов этих терапевтиче-
ски результативных групп проявлялась в снижении 
уровня депрессивных реакций, тревожности и, напро-
тив, повышении настроения, общей активности, нор-
мализации структуры сна и ряде других улучшений. 
Подтверждением этого являются тенденция к нормали-
зации показателей САН и регресс уровня тревожности 
по тесту Спилбергера—Ханина. 

С другой стороны, направленность изменений 
в состоянии сердечно-сосудистой системы носила иной 
характер, демонстрируя максимум положительных сдви-
гов как раз в группе участников локальных операций 
среднего возраста, получавших комплексное лечение. 

Отмеченные в данной группе изменения свидетель-
ствуют о повышении резервных возможностей орга-
низма и экономизации реакций сердечно-сосудистой 
системы на психическую и физическую нагрузку. 
Естественно, с возрастом подобные компенсаторные 
реакции носят более ограниченный характер, причем 
в первую очередь это касается группы ликвидаторов. 
Выполненный по истечении года катамнестический 
анализ отразил различия в терапевтической надежности 
комплекса (табл. 3). В этом плане выделялись участники 
локальных операций, у которых достигнутые показатели 
сохранялись. 

В целом результаты проведенного исследования позво-
ляют рассматривать пульсогемоиндикацию в качестве 
эффективного компонента реабилитации лиц, связан-
ных со стрессированием. В свою очередь данная работа 

открывает перспективы создания и внедрения в практи-
ку комплексной программы мероприятий, направлен-
ных на восстановление состояния здоровья социально 
значимых контингентов. 
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