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MNepBuyHas 3aboneBaemMoCTb AepMaTto3amm y CeNlbKynoB — OAHOro U3
HaponoB KpanHero Cesepa (ocensioe n KoueBoe HacesieHue)

A. B. Llan, E. H. EgpaHoBa, FO. 5. Pycak

Pe3srome. 3abonesaemocTb fepmaTosamy HaponoB CeBepa TECHO cBsi3aHa ¢ 06pa3oM XU3HY, TPaANLNOHHLIMY
npombicnamu (0n1eHeBoACTBO, PbI60I0BCTBO, COOP AMNKOPOCOB), BO3AEHCTBUEM HEONAr ONPUSITHBIX KNUMAaTUYECKUX
paKkTopOB, a TaKXe BINSIHUEM MPOMbILLTEHHbIX MPeanpusTii Ha xpynkyro npupoay Cesepa. Hapsay ¢ npobnemori
aHTPOMOreHHOro Y TEXHOreHHOr 0 3arpsi3HEHUsI OKpyXarolluesi cpenbl 60/blUMHCTBA perunoHoB CeBepa CyLecTByeT u
npobnema WHPOKOro PacnpoCTPaHEHNUS PasnyHbIX 6UOreoXuMNYECcKNX aHOMaN i, coean KoTopbIX BeayLee MecTo
MPUHaATEXUT NPUPOAHOMY [eqouunTy rioaa v WMPOKOMY pacrpoCTpaHeHNo oanequumnTHbIX 3a60/1eBaHUi.
TeppuropnasnbHori 0COBEHHOCTBIO, UMEIOLLEV CE30HHbIV XapaKTep, SBNSIHOTCS a/I/1ePruieckne 1epMaTuTbl, BbI3BaHHbIE
yKycamu HacekoMbix (KOMapbl, MOWKM), & TAKXe BbICbINaHUS Ha KOXe, CBS3aHHbIE C KITUMatoreorpagonyeckumm
gbakTopamyl (Xxon0[0Bas KpanuBHULA, MNPOCTbIE KOHTAKTHbIE Pa3apaXXnTeNlbHbIe (MPPUTAHTHbIE) 1 QDOTOKOHTAKTHbIE
aepmarutel v 4p.). B ctatee npuBeneH o630p CTPYKTYPbI 4epMaro/iornyeckor 3a6oneBaeMocT 04HOro U3 MarnoYnCIEeHHbIX
Haponos CeBepa — cenbkynoB. Ob03HaYeHa aKkTyanbHOCTb MPob/1eMbl OXPaHbl 340P0BbS KOPEHHbIX U MATOYNCIEHHbIX
Haponos CeBepa, ykasaHbl OCHOBHbIE KITNMATOreorpagu4eckmne ¢hakTopbl TePPUTOPUN MPOXNBAHUS CE/TbKYIOB,
0KasbIBarolme HEMOCPEACTBEHHOE BANSIHNE HA COCTOSIHNE KOXWU. PeTpocrnekTuBHO rno MeauumHCKoA 40oKyMeHTaumm Obinm
rpoaHann3npoBaHbl AaHHbIE rofg0oBbIX OTYETOB KOXHO-BEHEPOIOrn4eckoro aucrnaHecepa r. Canexapaa, UeHTparibHOM
pavioHHoV 601bHULbLI KpacHOCEeNbKYNCKOro paioHa, pe3ynbTarbl MeAUNLIMHCKUX OCMOTPOB 1 ambynaTtopHOro rnpuema
ZepmaroBeHeporsiora B r. Hosibpscke n nocenke KpacHocenbkynck 3a 3 roga. ObbekToM obcrienoBaHus SBSTNCh
nauneHTbl — CeNlbKYrbl, Pa3aeneHHbIe Ha KOYEBbIe 1 0Ceable rpyrbi.

Mpob6nema oxpaHbl 300POBLS KOPEHHBIX MaNoYMceHHbIX Hapoaos Cesepa B nocnenHue rofbl npuobpena ocobyto
aKTyanbHOCTb B CBSI3V C NnaHamu npasuTenbcTea Poccuiickoin deaepauum 3Ha4MTeNbHO paclumpuTs 0CBOEHUE
NPUPOAHBIX PECYPCOB B apPKTUYECKUX U CYOapKTUYECKIX PErMOHaX CTpaHbl.

3aboneBaeMocTb fepmaTo3amu HapoaoB CeBepa TECHO CBS3aHa C 06pa3oM XU3HU, TPAAULMOHHBIMU NPOMbICIaMM
(oneHeBOACTBO, pbl60NOBCTBO, COOP AMKOPOCOB), BO3AENCTBUEM HEONAroNPUSTHLIX KNMMATUYEeCKUX 0akTopoB, a TakxXe
B/IMSIHUEM MPOMbIWNEHHbIX NPEanpUATUA Ha Xpynkyto npupony Cesepa [1, 5, 6]. MonbITKM N3MEHUTb TPaAUUMOHHLI 0bpas3
XN3HN a60pl/lreHOB nyTem nepeceneHna nx B ropona 1 nocenkn npueenin K pocTty ankoronnsma, OXmpeHuma n opyrmx
nsnepxek ypbanmsaummn. Ocoboe 3Ha4eHVEe NMEIOT KNMMaTtoreorpaduyeckme ycnoeus [2, 3, 4, 6].

CDaKTOpaMVI, onpenensarwnMmm XxapaktepHbole 0cobeHHOCTU KnnmaTa Flmana, ABNAKOTCA NPOAONXNTENbHbIE Nepunoabl
NONAPHOro OHA N HOHFIpHOIZ HO4YK, KOTOpbIE CpOpMI/IpyPOT CBon6pa3I/Ie npmpoaonosib3o0BaHnsA B permoHe, a takxe BNnsaoT
Ha paguaumnoHHbIi 6anaHe 1 ero coctaensowme. JnntensHOCTb CBETOBbIX AHEN MNOBbIWAET NPUTOK CYMMaPHO FrofoBO#M
COnHeyYHon paguaumm [1, 5-7].

Hapsay ¢ npobnemMoii aHTPOMNOreHHOro U TEXHOreHHOro 3arpPs3HEHUst oKpyXatowel cpebl 601bWNMHCTBA PErvoHOB
Cesepa cywecTByeT 1 npobieMa WMPOKOro pacrnpocTpaHeHust pasnmnyHbix 6MOreoxXMMnYeckx aHoManuii, cpeamn KoTopbIx
BeJylee MecTo NpUHaZNexXuT NPpUPoaHOMY AednUnNTy noda 1 WMPOKOMY pacnpoCTpaHEeHUIO noaaeddULMNTHBIX
3abonesaHuii [2, 6]. TeppuTopranbHO 0COBEHHOCTbIO, UMEIOLEN CE30HHbIN XapakTep, ABNSIOTCS annepruieckme
OepMaTUThbl, BbI3BaHHbIE YKYCaMU HACEKOMbIX (KOMapbl, MOLWKMW), & TaKXe BbICbIMaHUS Ha KOXe, CBA3aHHbIE C
KnumaTtoreorpagumyeckumm oaktopamu (XxononoBas KpanueHMLA, MPOCTbIE KOHTAKTHbIE pasapaXuTenbHble
(MppuTaHTHBIE) N POTOKOHTAKTHBIE AEPMATUTLI 1 Op.).

LleﬂbIO OAaHHOro nccnenosaHnga saBUNOCb N3yyYeHue I'IepBI/I‘-IHOI7I ,D,epMaTO)'IOFI/I‘-IGCKOVI 3aboneesaemMocTu CeNnbKynoBs —
oA4Horo n3 Hapogos KpanHero Cesepa.

MaTepVIaan n Metogbl uccnepoBaHnsA

PeTpocnekTvBHO N0 MeANLMHCKOM AOKYMEHTaUmmM 6blnn NpoaHann3mpoBaHbl LaHHbIe FOLOBbIX OTYETOB KOXHO-
BEHEPONOrnyeckoro aucnaxcepa r. Canexapna, LeHTpanbHol panoHHoin 60nbHMLEI KpacHOCeNbKynckoro panoHa,
pesynbTaTtbl MeAMLIMHCKUX OCMOTPOB 1 amBynaTopHOro npuema gepmaroBeHeponora B r. Hosibpbcke v nocenke
KpacHocenbkynck 3a 3 rona. O6bekToM 06cnefoBaHus SBASNIMCh NaUMEHTbl — CEMbKYrbl, pa3feneHHble Ha KOYEBbIE 1
ocef/ible rpymnmbl.

Pe:ByJ'IbTaTbI n nx oﬁcyx.uel-me

3aboneBaemocTtb HaceneHnss KpacHocenbKynckoro paioHa



KopeHHoe HaceneHne KpacHocenbKyrnckoro panoHa — CenbKymnbl, KOTOpble OeNsATCs Ha ABE rpynnbl — KOYeBble U
ocennble. Koyesoe HaceneHwe cenbkynos nepeasuraeTcs ¢ Mecta Ha MecTo A/l OCBOEHUS HOBbIX TEPPUTOPUIA, noucka
nponykToB nNuTaHusa. Ocennas 4yacTb HaceneHus NPoXusaeT Ha TeppuTopum KpacHocenbKynckoro panoHa B
HaUMOHaNbHbIX XMAuMWax unn 6naroycTpoeHHbIX KBapTupax. B cBA3u ¢ pasHuuei B MecTax Xutenoctea obe rpynnol
oTnnyaloTca mexay coboi kak 06pasoM XM3HM, Tak U COCTOSHMEM 300poBbs. Cpenmn 3aboneBaHnii KOXMW 1 NOAKOXHO-
xuposoi knetyatku (MXK) y cenbkynos Hambonee pacnpocTpaHeHbl UHAPEKLUM AaHHOM NoKanu3auum, aTonnuyeckuii n
annepruyeckuin KOHTakTHbIN gepmatut (puc. 1).
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Puc. 1. JepmaTonoruyeckas 3aboneeaemMocTs B3pOCNOro

HaceneHud CeNnbKynoe 2a TPEXNeTHHil nepuop

MepBoe MecTo Mo YacToTe PErNCTpauUmMmn 3aHNMalOT MHAPEKLIMOHHbIE 6one3Hn koxu 1 MXKK. 3T1o cesizaHo ¢ obpazom
XW3HW CeNbKYMNOB, HU3KUM YPOBHEM HaBbIKOB MMrneHbl, OTCYy TCTBUEM CBOEBPEMEHHO OKa3aHHOWM MeaNLMHCKON NOMOLW N3-
3a yOaneHHOCTU NPOXUBaHUS onpeaeneHHbIX rpyrnn HaceneHus (Yale Ko4YeBblX) OT PafiOHHbIX LLEHTPOB.

Ha BTOpOM MecTe no 4acToTe BCTPEYaeMOCTM HAX04MTCS aTonnyeckuii gepmatut. Ero pacnpoctpaHeHHOCTb
NPEeuMyLLECTBEHHO CPeAN AETCKOro HaceneHns cenbkynos 0BycnoBneHa reHeTUYeckon NpeapacronoXeHHOCTbo
(aTonwueit) K annepruyeckuM KOXHbIM peakumsiM. B natoreHese atonnyeckoro aepmatvTa Beayluas pofib OTBOAUTCS
(PYHKLMOHANBHOMY MMMYHOLE(ULIMTY; PACCTPOMWCTBA HEPBHOW CUCTEMBI U NMCUXO3MOLIMOHANBHON CAPEPbI HOCAT CKopee
BTOPWYHbIA XapakTep. Hemanoe sHayeHne NMELOT BbIT 1 yPOBEHb XU3HW KOPEHHOro HaceneHns Ceeepa.

B crny Mano4McneHHOCTU 1 HEKOTOPbIX HaUMOHAaMNbHBIX TpaauUUiA cpean CenbKynoB pacnpocTpaHeHsbl
611M3KOPOACTBEHHbIE Bpaku, YTO MPUBOLUT K MOSIBNIEHMIO Y HOBbIX NOKONEHWI Pa3nnyHOWM reHeTUYecku
LeTePMUHNPOBAHHO NaTONOr UK.

Ha TpeTbeM MecTe cpean AepMaTonornyeckux 3abonesaHuii CTosaT annepruyeckne KOHTakTHoIe 4epMaTUThI.
PacnpocTpaHeHHOCTb MX BbICOKA Kak CpeLiu B3POCOoro, Tak 1 Cpeamn NeTCKoro HaceneHust KpacHocenbkynckoro pamoHa u
CBSI3aHa C XxapakTepom 6biTa 1 MUTAHUS, YCOBUSIMIA XU3HW CENbKYTOB.

Mpn aHann3e cpaBHUTENbHbLIX XapakTepucTuk y aeten ot 0 0o 14 net n nogpocTtkos 15-17 net o4yeBnOHO
npeBanMpoBaHne MHAPEKLUMOHHBIX 6oneaHei koxmu 1 MXKK (Yawe Bcero nuoaepmmii), a Takxe aTonMyYeckoro gepmarmta
(puc. 2, 3).
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Puc. 2. [lepuaTonor e4eckan 1ab0neEaEMOCTL JETCEOrD Puc. 3. lepuaronoreyeckas 2a60Ne8aEM0CTL JETCEOMD HACEABHNA

HACENEHMA CENsRYNOR 0-14 NET 38 TPRXNETHMA Nepuop CRMALKYOE 15-17 AET 33 TREx RETHMA Nepwo ]
I'Ipvl CpaBHEHUN 3aboneeBaeMocTu Aepmarto3amMun ocennbixX N KOYEBbIX CENbKYMNOB KpaCHOCGJ'IbeFICKOFO pa|7|0Ha
BbIACHWU/IOCb, 4YTO Y OCeaNiIoro HaceneHnd oHa 3Ha4nTelbHO HMXe. OéyCﬂOBJ‘IeHO 3TO, BEPOATHO, nquem OOCTYMNHOCTbIO

MEIMLIMHCKO NOMOLLM OCEANIOMY HACENEHNIO N BO3MOXHOCTAMM COOMIOAEHNS NPaBUA IMYHOW FMrneHbl B KAYEeCTBE Mep
MepPBUYHON NPOOUNAKTUKI UHIPEKLIMOHHBIX 1EPMaTO30B.

B 2016 r. npoeeeH Lenesot MeAULMHCKUIA OCMOTP KOYEBOro 1 OCEAN0r0 HACeNeHNs CeNbKynoB ANS BbIBNEHUS
nepmaronornyeckor natonorun. Koyesbix cenbkynos BCEro 0CMoTpeHo 70 yenosek, n3 Hux 54 — B3pocnbie, 16 — getu.
B pesynbTate anneproaepMartosbl BoisiBNieHbl y 20% (B3pocnble U AeTu), a UHDEKUNOHHbIe 6one3Hn Koxu n NMXK —y
44% oCMOTpPEHHbIX. ATONMYECKUIA fepMaTUT 1 Ncopras y KO4eBOoro HaceneHns cenbkynos B X0A4e MeANLIMHCKOro ocMoTpa
He 3apernucTpmpoBaHbl. PasntenbHo oTanyaroTCcs AaHHbIe Y 0CeAbiX cenbKynos. Bcero ocmoTpy noaseprauch 284
yenoseka. IHdpekumoHHble 6one3Hn koxu 1 MXK BbisBneHbl B 18% cnyyaes, 4To B 2,5 pasa HUXe, YEM Y KOYEBOro
HaceneHus. ATonuyeckuii npepMatuT obHapyxuncs B 11% cnyvaes, Toraa kak y KOY4eBbIX CE/IbKYMNOB OH HE BbISIB/EH.
YactoTa opyrux anneproaepMarto3oB conoctaemma B o6emx rpynnax. Kpome Toro, cpenmn ocennoro HaceneHus
perucTpupoBannch Cryyaun ncopuasa v nokannma3oBaHHoi ckneponepmum (Tabn.).

Tabnuua

CpaBnuTeNLHAA XAPAKTEPUCTMKA AepMaTONOrM4ecKoi
aabonesaemoCTH KO42BOr0 W OCEANOr0 HaceNneHus cenwKynoB

Kouegoe Ocepnoe
HAaceneHune, HACENeHune,
Hozonoru4eckue opmel B3pocnoe BE3pocnoe
n feTcKoe, W AeTcKoe,
abc. (%), n=70 | abc. (%), n =284
WHpeKUWOHHBIE GONE3HK 30 (44) 52 (18)
Koxm n MK
ATOMWYECKWA IBpMATHT — 33 (11)
Annepruyeckni 14 (20) 64 (22)
KOHTAKTHBIA QepMatuT
MpoCTOR KOHTAKTHBIA 10 (14) 23(7)
Nepmarut
Mcopwaz — 16 (3)
JlokanuaosavHan — 1(0,3)
CKNepoaepMms

BbiBoobl

B cTpykType mepmaTtonormyeckoi 3a60neBaeMocT KOPEHHOro HaceneHnst CeBepa — cenbkynos Hambornee 4acto
BCTpevaloTcs MHOpeKLMoHHble 3abonesaHns koxu n MXK, annepruyeckne KOHTaKTHbIE U NPOCTbIE KOHTAKTHbIE
LepMaTuTbI, BbI3BaHHbIE NMOMagaHNeM Ha KOXY PasiMyHbIX XMMUYEeCKMX BEWeCTB (npenapaTtos 6LITOBON XUMMK,
KOCMEeTMKM, roptoye-CMa3oyHbIX MaTepuanos, XUMUYECKUX PeareHToB, PacTEHN).

Y LenbHbIA BEC NaTONOrnn Koxm B 0bLwei 3a601eBaeMOCTM 3a NocnefHee BPEMS 3HAUMTENBHO BO3POC, MPeXae BCero 3a
CYET MUILEBbLIX U NeKapCTBEHHbIX TOKCUKOAEPMUIA U APYTUX NMOPaXeHWA KOXI anieprmiyeckoin npupobl, MHREKLMOHHbIX 1
BUPYCHbIX 3aB0NeBaHuiA, a Tak>Xe Y4aCTUBLIMXCS Cy4aeB XPOHUYECKMX AepMaTO30B, TakMX Kak aTonnyeckuii 4epMatuT 1
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ncopuas.

MpuHMMasi BO BHUMaHWe yXyaleHne aKOOrMYecKon cutTyauum B MMpe B LIeNioM 1 B Poccum B 4acTHOCTH,
NPOoAONXalowWwrnecs nNpoueccs ypbaHnsaumm, 0XnaaeMsiM SBNSETCS BO3pacTaHve yaenbHOro Beca anneproaepMaTosos 1
TOKCVKOLEpMUI B CTPYKTYpE depMaTonoruyeckor 3abonesaemMocTu.
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