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Подводим итоги 
года на сайте
Весь год в разделе «За-

рубежный опыт» мы публиковали для 
вас качественные переводы обзорных 
статей из всемирно известных и наибо-
лее авторитетных научных изданий. Наи-
большей популярностью пользовались 
обзоры «кетогенной диеты и сердечно-
сосудистого риска» и «актуальных данных 
о немедикаментозных методах лечения 
боли». Кроме того, на портале активно 
развивается направление офтальмоло-
гии — новости, дайджесты, обзорные ма-
териалы из мира академической науки 
и клинических исследований. 

Для практикующих 
хирургов
Главное осеннее событие 

для специалистов в области хирургии, 
XVI съезд хирургов, состоялось в октябре 
в Москве совместно с X Конгрессом 
московских хирургов, на котором фар-
мацевтическая компания ЗАО «Зелёная 
дубрава» представила коллагеновые ра-
невые покрытия и лекарственные препа-
раты локального действия в виде мазей, 
гелей и кремов. Атмосфера у выставоч-
ного стенда компании способствовала 
настоящему профессиональному диалогу, 
в ходе которого практикующие хирурги 
могли задать вопросы, познакомиться 
с образцами продукции и поделиться 
своим опытом применения медицинских 
изделий из нативного трехспирального 
коллагена. В рамках этого события ЗАО 
«Зеленая дубрава» провела сателлитный 
симпозиум «Роль и место коллагеновых 
покрытий в лечении ран и при останов-
ке кровотечений». Ведущие специалисты 
России обсудили клинические успехи, 
достигнутые с помощью применения 
раневых покрытий из коллагена при ле-
чении язвенных поражений синдрома 
диабетической стопы, инфицированных 
ран, длительно незаживающих ран в со-
четании с кондиционированной клеточ-
ной средой, при остановке кровотечений 

из паренхиматозных органов. Ведущий 
научный сотрудник Центра инноваци-
онных коллагеновых разработок Сече-
новского университета, создатель меди-
цинских изделий из нативного коллагена 
Е. В. Истранова поблагодарила всех 
участников симпозиума за их вклад 
в изучение преимуществ использования 
коллагеновых покрытий и выразила на-
дежду на дальнейшие профессиональные 
успехи и научное сотрудничество. Как со-
общила руководитель отдела маркетинга 
ЗАО «Зеленая дубрава» Н. В. Сафонова, 
подобные события вдохновляют и укре-
пляют веру в то, что, внедряя в произ-
водство продукцию, разработанную 
в ведущих медицинских научно-обра-
зовательных центрах нашей страны, 
мы улучшаем качество жизни пациентов. 

Печальная 
статистика 
Хроническая обструк-

тивная болезнь легких (ХОБЛ) занима-
ет третье место среди ведущих причин 
смерти, ежегодно от заболевания умира-
ют около 2,8 млн человек. О симптомах 
заболевания, его опасности для пациента 
и возможностях терапии рассказали экс-
перты на научно-просветительском меро-
приятии компании AstraZeneca «Азбука 
здоровья». В России, по данным Мин-
здрава, насчитывается 2,4 млн пациен-
тов с ХОБЛ. Данные эпидемиологических 
исследований Российского респираторно-
го общества свидетельствуют о том, что 
проблема гораздо серьезнее — речь идет 
об 11 млн больных, включая недиагности-
рованные случаи. ХОБЛ — неизлечимое 
заболевание, но при раннем обращении 
к врачу и неукоснительном выполнении 
рекомендаций можно снизить вероят-
ность обострений и замедлить развитие 
недуга. Сергей Авдеев, главный вне-
штатный пульмонолог Минздрава России, 
д.м.н., профессор, академик РАН, завка-
федрой пульмонологии лечебного факуль-
тета Первого МГМУ им. И. М. Сеченова, 
сообщил, что не так давно была прове-
дена работа по оценке приблизительных 
протерь, связанных с ХОБЛ. В масштабе 
всей страны цифра оказалась впечатля-
ющей — около 400 млрд рублей в год, или 
0,3% ВВП. А если говорить о непрямых 
потерях, показатель мог бы оказаться 
в 1,5-2 раза выше. 

 
Вопрос качества 
Биологически активные 
добавки (БАД) относят-

ся к категории продуктов, влияющих на 

здоровье потребителей. Поэтому присут-
ствие на российском рынке качествен-
ных и безопасных БАД остается одной 
из приоритетных задач контролирующих 
и законодательных органов. По данным 
системы «Честный знак» продажи БАД 
за апрель — сентябрь 2025 г. выросли 
в 2,5 раза, что делает вопрос контро-
ля качества продукции очень важным. 
За последние 2 года обязательная про-
грамма маркировки БАД дала положи-
тельные результаты. Были предложены 
и приняты новые законодательные ини-
циативы: запрет на распространение ин-
формации, содержащей предложение 
о розничной торговле БАД, в том числе 
дистанционным способом, розничная 
торговля которыми запрещена (без мар-
кировки, с превышением дозировок), 
предусмотрена возможность назначения 
биодобавок врачами. При этом вопрос 
качества присутствующих на рынке БАД 
по-прежнему актуален. Сейчас готовится 
постановление правительства, которое 
даст полномочия блокировать компа-
нии-нарушители в системе и остановить 
выдачу QR-кодов на продукцию и, соот-
ветственно, ее оборот. Принятый Феде-
ральный закон «Об отдельных вопросах 
регулирования платформенной эконо-
мики», который вступит в силу в октябре 
2026 года и установит единые правила 
для маркетплейсов, агрегаторов услуг 
и других цифровых платформ, которые 
позволят регулировать отношения между 
участниками реализации биодобавок, 
повысить прозрачность, разграничить 
ответственность между площадкой и про-
давцом, а также защитить права всех 
участников, включая самозанятых и фри-
лансеров. Благодаря единым критериям 
проверки основных соответствий для 
БАД (является ли участником системы 
«Честный знак», наличие остатка продук-
ции на балансе, проверка кодов и мар-
кировки) ЦРПТ рассчитывает исключить 
80% нарушений. Эксперты сходятся 
во мнении, что гарантом приобретения 
качественных БАД от добросовестных 
производителей остается аптечный сег-
мент. Важным моментом в этом случае 
является безальтернативный входной 
контроль БАД аптеками и отпуск БАД 
через кассу.

НОВОСТИ  
ПОРТАЛА

https://www.lvrach.ru/

НОВОСТИ

ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ!

«Лечащий врач»
активно осваивает новые 
пространства и форматы. 
Теперь у нас есть 

телеграм-канал


