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Резюме
Цель работы. Оценка распространенности заболеваний сердечно-сосудистой системы среди работников нефтехимического 
производства с выделением ведущих факторов риска, определением их влияния на здоровье в процессе трудовой деятель-
ности на вредных производствах. 
Результаты. В настоящее время в России, как и во всем мире, регистрируется рост заболеваемости и смертности от пато-
логии сердечно-сосудистой системы. Сотрудники нефтехимического производства подвергаются воздействию множества 
дополнительных факторов производственной среды, что в свою очередь повышает кардиоваскулярный риск у данной 
когорты населения. В нашей стране нефтехимия является одной из основных отраслей промышленности, имеющей важ-
ное экономическое и социальное значение, что делает еще более актуальным изучение данной проблемы. Наиболее часто 
встречающейся кардиоваскулярной патологией в изучаемой популяции по результатам многих исследований является 
артериальная гипертензия. Высокую распространенность данной нозологии многие исследователи связывают не только 
с непосредственным влиянием производственных факторов, но и с количеством проработанных лет на предприятиях 
нефтехимической промышленности. Были выявлены основные производственные факторы, способствующие развитию 
заболеваний системы кровообращения у сотрудников нефтехимии, например, шум, воздействие вредных химических 
веществ, повышенный уровень стресса и напряженность во время рабочего процесса. Данные факторы действуют на орга-
низм рабочего постоянно и способствуют повышению риска развития сердечно-сосудистых заболеваний. 
Заключение. Проанализированы основные аспекты патологического влияния факторов производства на организм рабочих. 
Представленные материалы помогут более детально и узконаправленно разрабатывать меры профилактики развития забо-
леваний системы кровообращения, учитывая влияние не только основных известных факторов риска, но и дополнительных 
воздействий во время трудового процесса. Предлагаемые мероприятия должны быть направлены на модификацию и улуч-
шение существующих профилактических и гигиенических мер, а также способствовать улучшению состояния здоровья 
работников нефтехимического производства и уменьшению заболеваемости данными нозологиями, что в свою очередь 
позволит продлить трудоспособность сотрудников и сократить экономические потери на производстве.
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О дной из основных отраслей промышленности 
в России является нефтехимия [1, 2]. Она имеет 
важное экономическое и социальное значение для 
нашей страны [2]. Однако не стоит забывать про 

негативное влияние нефтехимической промышленности. 
Предприятия, связанные с производством и переработкой 
нефти, являются объектами повышенной пожароопасности, 
что в свою очередь может привести к серьезным чрезвычай-
ным ситуациям (ЧС) и трудно устраняемым последствиям. 
Наиболее характерными аварийными ситуациями на пред-
приятиях нефтехимии являются взрывы в компрессорах, 
разрывы трубопроводов, неисправности в рабочих установках 
[3]. Стоит отметить, что, благодаря усовершенствованию 
системы безопасности и технологий производства на объектах 
хранения и переработки нефтяных продуктов, в России уже 
несколько лет наблюдается тенденция к уменьшению коли-
чества ЧС подобного техногенного характера [4]. 

Но в современном мире множество исследователей 
[5, 6] уделяют внимание не аварийным ситуациям, а осо-

бенностям рутинного ежедневного труда на производстве. 
Работа с нефтью, смазочными материалами, бензином 
и другими вредными факторами нефтехимического про-
изводства приводит к развитию хронических соматиче-
ских заболеваний [4, 5], оказывая влияние на сердечно-
сосудистую, дыхательную, опорно-двигательную и другие 
системы организма [4]. Также немаловажную роль играют 
производственные факторы труда: вибрация, шум, напря-
женность рабочего процесса, химические факторы среды 
и другие [7, 8]. Особое значение придается изучению 
влияния факторов нефтехимического производства 
на состояние сердечно-сосудистой системы (ССС), 
поскольку в настоящее время именно болезни системы 
кровообращения (БСК) лидируют по показателям забо-
леваемости и смертности во всем мире [9]. 

Целью данной работы было провести анализ заболевае-
мости БСК среди работников нефтехимической промыш-
ленности, оценить влияние производственных факторов 
на состояние ССС сотрудников нефтехимии.
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Abstract 
Objective. Currently, in Russia, as well as all over the world, an increase in morbidity and mortality from pathologies of the cardiovascular 
system is registered. Employees of petrochemical production are exposed to a large number of additional factors of the production environ-
ment, which in turn increases the cardiovascular risk in this cohort of the population. Petrochemistry is also one of the main industries 
of great economic and social importance for our country, which makes the study of this problem more relevant. 
Results. According to the results of many studies, the most common cardiovascular pathology in the studied population is arterial hyper-
tension. Many researchers associate the high prevalence of this nosology not only with the direct influence of production factors, but also 
with the number of years worked at petrochemical enterprises. The main production factors contributing to the development of circulatory 
system diseases in petrochemicals employees were identified, for example, noise, exposure to chemical harmful substances, increased 
stress levels and tension during the work process. These factors act on the worker's body constantly and contribute to an increased risk 
of developing cardiovascular diseases. The main aspects of the pathological influence of production factors on the health of the workers' 
organism are analyzed. With the help of the obtained data, ways to solve the problem under study were proposed. The presented materi-
als will help to develop measures for the prevention of the development of diseases of the circulatory system in more detail and narrowly, 
taking into account the influence of not only the main known risk factors, but additional impacts during the labor process. 
Conclusion. The proposed measures should be aimed at modifying and improving existing preventive and hygienic measures, as well as 
contribute to improving the health of petrochemical production workers and reducing the incidence of these nosologies, which in turn 
will prolong the working capacity of employees and reduce economic losses in production.
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Задачи работы:
1. Определить распространенность патологии ССС среди 

работников нефтехимического производства.
2. Изучить основные производственные факторы, влияю-

щие на развитие БСК.
3. Выявить возможный комплекс профилактических меро-

приятий для диагностики и профилактики БСК на нефте-
химическом производстве.

В настоящее время большое внимание уделяется не только 
медикаментозной терапии заболеваний ССС, но и модифи-
кации образа жизни [10, 11]. Наиболее распространенными 
факторами риска развития БСК являются артериальная 
гипертензия (АГ), курение, избыток веса, сахарный диабет, 
стресс и малоподвижный образ жизни [10]. У работников 
нефтехимической промышленности данный перечень факто-
ров пополняется пагубным воздействием производственной 
среды: шум, общая технологическая вибрация, воздействие 
токсических продуктов, неблагоприятный микроклимат 
[5, 12]. В связи с воздействием факторов производства сотруд-
ники нефтехимии имеют еще более высокий кардиоваску-
лярный риск. В исследовании Г. А. Файзуллиной и соавт. 
[13] 2018 г. было обследовано 47 работников нефтехимиче-
ского производства и изучена распространенность основных 
патологий ССС. Самой часто встречающейся нозологией 
оказалась гипертоническая болезнь (ГБ) – 57,4%, причем 
почти у половины опрошенных (42,6%) была диагностирована 
третья степень АГ. Также был оценен суммарный сердечно-
сосудистый риск по шкале SCORE (Systematic COronary Risk 
Evaluation). Большинство рабочих (53,2%) в возрасте 40 лет 
и старше имели умеренный риск, почти треть респонден-
тов (27,6%) – высокий и 19,2% исследуемых входят в когорту 
с низким риском смерти от сердечно-сосудистых заболеваний 
(ССЗ) в течение ближайших 10 лет. 

Подобное исследование было проведено А. И. Маликовой 
и соавт. [6] в 2020 г. Для изучения состояния ССС были ото-
браны 62 сотрудника нефтехимических предприятий и прове-
дено комплексное обследование с использованием различных 
клинико-лабораторных методов. Результаты показали, что 
ГБ по-прежнему занимает лидирующие позиции среди БСК 
у работников нефтехимической промышленности, однако 
теперь повышенное артериальное давление (АД) зафикси-
ровано у 98,4%, причем гипотензивные препараты прини-
мают лишь 51,6% опрошенных. Также, у 51,6% респондентов 
диагностированы цереброваскулярные заболевания и 16,1% 
страдают ишемической болезнью сердца. 

Учитывая имеющиеся данные, мы видим, что самой рас-
пространенной сердечно-сосудистой патологией у работников 
нефтехимии является ГБ. Такая широкая распространен-
ность заболевания у данной когорты населения на протяжении 
нескольких лет привлекала внимание многих исследователей 
[14-16]. Выяснилось, что стаж работы напрямую связан с разви-
тием ГБ [17]. Анализ показателей гемодинамики, проведенный 
сотрудниками Оренбургского государственного медицинского 
университета, показал, что число людей с повышенным систо-
лическим АД по мере увеличения стажа работы возрастает 
на 20%, а с высоким диастолическим АД – на 14% [15]. Также 
известно, что стаж работы свыше 20 лет значительно повы-
шает риск развития АГ у аппаратчиков и слесарей по ремонту 
нефтяного оборудования [14].

Хронический стресс оказывает негативное воздействие 
на работу сердца и сосудов [18, 19]. У работников нефтехи-
мической промышленности повышенный уровень стресса 
и тревожности связан со многими факторами, например, 

повышенной ответственностью за результат работы, опас-
ностью производства, зачастую большим объемом работы 
и дефицитом времени на ее выполнение, повышенным риском 
аварийных ситуаций [7, 14, 20, 21]. Л. А. Каримова и соавт. 
[16] в своей работе 2019 г. отмечают, что, по итогам анкети-
рования 990 работников нефтехимического предприятия, 
немаловажными стрессогенными факторами показали себя 
посменный график работы, низкая заработная плата, а также 
страх потерять место работы. Похожее тестирование, в кото-
ром участвовали 516 сотрудников нефтехимического произ-
водства, проведенное Н. А. Мулдашевой и соавт. [14] в 2020 г., 
показало, что менее трети анкетируемых (27,8%) довольны 
условиями труда и не испытывают тревожности на рабочем 
месте. Для оценки уровня тревожности рабочих использовали 
госпитальную шкалу тревоги и депрессии (HADS). В итоге 
у 48% работников выявлен повышенный уровень беспокой-
ства по шкале тревоги и у 23% – повышенные значения по 
шкале депрессии. Данные обстоятельства диктуют необхо-
димость разработки программы и иных профилактических 
мер для повышения стрессоустойчивости и профилактики 
БСК у сотрудников нефтехимической промышленности. 

Производственный шум также оказывает влияние как 
на состояние организма в целом, так и на ССС в частности 
[22]. На предприятиях нефтехимии основным источником 
шума является оборудование, причем действует этот фактор 
на установках постоянно [15]. По имеющимся данным, вслед-
ствие постоянного воздействия шума отмечаются изменения 
показателей ССС, что способствует повышению кардиоваску-
лярного риска [23, 24]. А. А. Атаманчук и соавт. [23] в работе 
2019 г. исследовали взаимосвязь между производственным 
шумом и вероятностью развития АГ у 108 работников произ-
водства. Респондентов разделили на две группы: 61 человек 
постоянно находился под воздействием производственного 
шума (группа наблюдения), оставшиеся 47 вошли в группу 
сравнения. Обнаружилось, что при стаже работы менее 15 лет 
АГ диагностировалась у 6,7% сотрудников в группе наблю-
дения и у 4% рабочих в группе сравнения. При стаже свыше 
15 лет АГ встречалась у 24,1% и 8,3% соответственно. Авторы 
пришли к выводу о высоком уровне профессиональной обу-
словленности развития АГ у работников с выслугой более 
15 лет, причем основной вклад в развитие данной патологии 
вносит именно производственный шум.

Значимую роль в развитии заболеваний ССС играют инток-
сикации на нефтехимическом производстве, развивающиеся 
вследствие постоянного контакта с вредными химическими 
производственными факторами [25-27]. Особое внимание 
уделяют воздействию ароматических углеводородов [25, 28]. 
Острые интоксикации аренами проявляются в преимуще-
ственном поражении нервной системы, однако постоянное 
влияние данных органических соединений приводит к воз-
никновению хронической интоксикации с поражением всех 
органов и систем, в том числе и ССС [25]. При длительной 
работе на нефтехимическом производстве могут развиваться 
аритмии, например брадикардия со склонностью к повы-
шению АД [25]. Подобное влияние связывают со специфи-
ческим воздействием аренов на отдельные участки централь-
ной нервной системы, отвечающие за координированную 
работу сердца, а также на автономные внутрисердечные 
системы регуляции ритма [29]. Помимо того, развитие раз-
личных аритмий связывают с нарушением транспорта натрия 
и калия, возникающим вследствие хронического воздействия 
токсических продуктов на нефтехимических предприятиях 
[27, 30]. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
На основании проведенного анализа литературы были 

выявлены высокие показатели заболеваемости БСК среди 
сотрудников нефтехимического производства. Самой часто 
встречающейся патологией ССС является ГБ, что связывают 
с влиянием стрессовых факторов на предприятиях, стажем 
работы и воздействием физических факторов на организм 
рабочего. Выявлены и другие факторы производства, вли-
яющие на состояние работы сердца, что позволяет более 
тщательно проработать лечебно-профилактические меры 
на нефтехимических установках с учетом не только известных 
стандартных факторов риска развития ССЗ, но и принимая 
во внимание воздействие специфических производственных 
факторов трудового процесса. В связи с этим необходимы 
модификация и совершенствование гигиенических и про-
филактических мероприятий, направленных на сохранение 
и укрепление здоровья сотрудников нефтехимической про-
мышленности. Комплекс здоровьесберегающих мер должен 
способствовать оптимизации условий рабочей среды, улуч-
шению состояния работников и уменьшению заболеваемости 
среди сотрудников нефтехимии, а также влиять на продление 
трудоспособности данной когорты населения. 
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