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Резюме. После перенесенной новой коронавирусной инфекции COVID-19 пациенты сталкиваются с рядом расстройств, 
ведущий из которых – астения. Целью исследования было изучить эффективность и безопасность применения нового био-
логически активного комплекса в реабилитации пациентов с синдромом хронической усталости и постковидным синдро-
мом. Обследованы 25 пациентов, перенесших COVID-19 в течение двух месяцев, предшествующих их участию в испытании. 
Возраст пациентов – от 20 до 60 лет. Все участники испытания предъявляли жалобы на быструю утомляемость, слабость, 
вялость, снижение работоспособности, непереносимость высоких умственных нагрузок, нарушения сна. Биологически 
активный комплекс назначался пациентам по 1 капсуле 2 раза в сутки в течение 1 месяца в амбулаторном режиме. До начала 
и после приема биологически активного комплекса всем пациентам проводилась оценка уровней аланин- и аспартатами-
нотрансферазы, креатинина, мочевины, С-реактивного белка, а также оценка синдрома хронической усталости по шкале 
FAS. После приема биологически активного комплекса показатели анализов крови у всех пациентов нормализовались, что 
свидетельствует о купировании воспалительных процессов. У двух пациенток с исходно сниженным гемоглобином зафик-
сировано повышение параметра до нормы. Все пациенты отметили улучшение физического и ментального состояния, что 
характеризуется уменьшением баллов по шкале FAS. Ни один из участников исследования не наблюдал нежелательных 
реакций во время приема. Не было зарегистрировано и случаев декомпенсации сопутствующих заболеваний. Биологически 
активную добавку к пище можно назначать пациентам с синдромом хронической усталости и постковидным синдромом. 
Комплекс обладает хорошей безопасностью и переносимостью.
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Abstract. After suffering a new coronavirus infection COVID-19, patients face a number of disorders, the leading of which is asthenia. The 
purpose of our research was to study the effectiveness and safety of the use of the new biologically active complex in the rehabilitation of 
patients with chronic fatigue syndrome and postcovid syndrome. 25 patients who underwent COVID-19 during the two months preceding 
their participation in the trial were examined. The age of patients is from 20 to 60 years. All participants complained of fatigue, weak-
ness, lethargy, decreased performance, intolerance to high mental loads, sleep disorders. The biologically active complex was prescribed 
to patients 1 capsule 2 times a day for 1 month on an outpatient basis. Before and after taking of biologically active complex, all patients 
were assessed for ALT, AST, creatinine, urea, C-reactive protein levels, as well as an assessment of chronic fatigue syndrome on the FAS 
scale. After taking the biologically active complex, the blood test indices in all patients returned to normal, which indicates the relief 
of inflammatory processes. In two patients with initially reduced hemoglobin, an increase in the parameter to the norm was recorded. 
All patients noted an improvement in their physical and mental state, which is characterized by a decrease in FAS scores. None of the 
study participants observed any adverse reactions during the intake. There were no cases of decompensation of concomitant diseases. 
Biologically active food supplement should be prescribed to patients with chronic fatigue syndrome and post-ovoid syndrome. The complex 
has good safety and portability. 
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С
огласно многочисленным наблюдениям медицин-
ских экспертов, даже нетяжелая форма течения 
COVID-19 часто не проходит бесследно: после 
острой фазы заболевания пациенты сталкива-

ются с рядом расстройств [1, 2], ведущим среди которых 
является астения – необычно высокий уровень утомля-
емости, которая принимает хроническую форму. Даже 
минимальная нагрузка вызывает у человека чувство физи-
ческого истощения, при этом ни сон, ни отдых не позволя-
ют его устранить. Помимо хронической усталости у паци-
ентов присутствуют как минимум два телесных симптома 
из этого перечня: боли в мышцах, головные боли, голово-
кружение, бессонница, нарушение пищеварения, непере-
носимость громких звуков и яркого света, снижение либи-
до. Кроме того, многие жалуются на повышенную тревож-
ность и снижение когнитивных функций — памяти, внима-
ния, бдительности. Сейчас уже известно, что постковидный 
синдром может длиться больше 12 месяцев. Есть пациенты, 
которые перенесли COVID-19 более года назад и до сих пор 
не могут вернуться к нормальному состоянию [3].

В то же время синдром хронической усталости (СХУ) 
может быть связан и с другими перенесенными ОРВИ — 
гриппом, аденовирусной, риновирусной и другими вирус-
ными инфекциями, а также с носительством латентных 
инфекций, в частности, вируса Эпштейна – Барр и цито-
мегаловируса. Поскольку снижение физической вынос-
ливости и умственной активности отражается на качестве 
личной и профессиональной жизни, в настоящее время 
активно разрабатывается направление реабилитации 
постинфекционных, в том числе постковидных больных 
с хронической усталостью, в рамках которого исследуются 
различные препараты с антиастеническим и иммуномо-
дулирующим потенциалом.

В 2022 г. в одном из филиалов многопрофильного меди-
цинского холдинга «СМ-Клиника» была проведена апро-
бация нового биологически активного комплекса DAST® 
(биологически активная добавка к пище, не является лекар-
ством) у амбулаторных пациентов с астенией и постковид-
ным синдромом. 

DAST® представляет собой комбинированное средство 
растительного происхождения для повышения энергии 
и сопротивляемости организма, в состав которого вхо-
дят четыре соединения с научно доказанным влиянием 
на иммунитет – растительные экстракты андрографо-
лид, глицирризин, птеростильбен и органическое желе-
зо в оптимальной для усвоения форме ферроцерона. 
Компоненты данного комплекса обладают иммуномоду-
лирующим [4], тонизирующим, противовирусным [5, 6], 
антибактериальным, противовоспалительным и анти-
оксидантным [7] свойствами и способствуют устранению 

хронической усталости, повышению умственной и физиче-
ской активности, укреплению иммунитета и компенсации 
легкого железодефицита.

Целью данного исследования было изучение эффек-
тивности и безопасности применения комплекса DAST® 
в реабилитации пациентов с СХУ и постковидным син-
дромом.

Материалы и методы исследования
В наблюдательное исследование были включены 25 паци-

ентов в возрасте от 20 до 60 лет, перенесших COVID-19 
в течение двух месяцев, предшествовавших их участию 
в испытании. Все участники по роду профессиональной 
деятельности занимались умственным трудом и к моменту 
начала приема DAST® предъявляли жалобы на быструю 
утомляемость, слабость, вялость, снижение работоспособ-
ности, непереносимость высоких умственных нагрузок, 
нарушения сна.

Биологически активный комплекс DAST® назначался 
пациентам по 1 капсуле 2 раза в сутки в течение 1 месяца 
в амбулаторном режиме.

Перед началом апробации и по окончании приема ком-
плекса DAST® все пациенты прошли базовое исследо-
вание: сдали общий клинический анализ крови, кровь 
на биохимические параметры для оценки функции печени 
и почек – аланин- и аспартатаминотрансфераза, креати-
нин, мочевина, С-реактивный белок (СРБ). Уровень пече-

Рис. 1. Динамика уровня СРБ [составлено автором] / 
Dynamics of the level of CRP [compiled by the author]

Рис. 2. Динамика уровня СОЭ [составлено автором] / ESR 
level dynamics [compiled by the author]
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ночных ферментов и маркеров почечной функции у всех 
участников находился в пределах нормы. У тринадцати 
пациентов были повышены маркеры воспаления: средний 
уровень СРБ у них составил 22 мг/л при норме до 5 мг/л, 
средний уровень скорости оседания эритроцитов (СОЭ) – 
34 мм/час при норме 0-20 мм/час. У двух пациенток был 
снижен гемоглобин – 105 и 112 г/л при норме 117-155 г/л. 
Также до начала приема комплекса DAST® всем пациентам 
проводилась оценка СХУ по шкале FAS.

После окончания приема DAST® в качестве воспали-
тельных маркеров оценивались уровни СРБ и СОЭ у три-
надцати пациентов с ранее повышенными показателями, 
а также уровень гемоглобина у двух пациенток с изначально 
сниженными параметрами. Все пациенты после приема 
DAST® прошли опрос на предмет наличия СХУ по шкале 
FAS.

Результаты и обсуждение

После приема комплекса DAST® показатели анализов 
крови у всех пациентов нормализовались, что свидетель-
ствует о купировании воспалительных процессов (рис. 1, 2).
У двух пациенток с исходно сниженным гемоглобином 
зафиксировано повышение данного параметра до нормы, 
что обусловлено наличием органического соединения 
железа ферроцерона в составе принимаемого комплекса.

Все 25 пациентов отметили улучшение физического 
и ментального состояния: уменьшение усталости, улуч-
шение качества сна, повышение выносливости и трудо-
способности, что характеризуется уменьшением баллов 
по шкале FAS. Ни один из участников исследования 
не наблюдал нежелательных реакций во время приема. 
Не было зарегистрировано и случаев декомпенсации сопут-
ствующих заболеваний. Хорошая переносимость и достиг-
нутые положительные результаты применения позволили 
продолжить прием DAST® всем пациентам.

Отзывы участников исследования

Надежда, 27 лет: «Чувствую себя отлично. Заметно повы-
силась работоспособность, улучшился сон. Занимаюсь 
спортом, наращиваю нагрузки. Буду с удовольствием 
принимать комплекс DAST® и советовать его друзьям 
и коллегам».

Айжан, 20 лет: «Я стала лучше спать по ночам, а днем 
ощущать себя бодрее. Уменьшилась усталость, улучшилась 
производительность труда. Появилось желание заняться 
спортом. Уровень гемоглобина поднялся со 105 до 125 г/л. 
Буду продолжать прием комплекса DAST®».

Тамара, 45 лет: «До приема комплекса у меня была сла-
бость, вялость, снижение трудоспособности, синдром хро-
нической усталости. DAST® мне понравился. По ощущени-

ям стала энергичнее, активнее. Перенесла прием хорошо, 
никаких побочных действий не было».

Бурлият, 27 лет: «Принимая DAST®, ощущаю прилив 
сил и хорошего настроения, радуюсь жизни! Буду про-
должать прием и рекомендовать этот комплекс коллегам 
и пациентам».

Елена, 43 года: «Я определенно стала более энергичной 
и бодрой. Теперь успеваю делать больше дел».

Анна, 42 года: «DAST® позволил мне избавиться от хро-
нической усталости. У меня повысилась трудоспособность, 
на три единицы вырос гемоглобин. Побочных реакций 
не заметила».

Заключение

Результаты исследования показали, что прием комплекса 
DAST® приводит к существенной динамике снижения СРБ 
и СОЭ, улучшению общего самочувствия больных, в том 
числе и уменьшению проявлений СХУ у пациентов после 
перенесенной инфекции COVID-19. У всех пациентов, 
принимавших комплекс DAST®, отмечено клиническое 
улучшение, что связано со снижением выраженности пато-
логических вегетативных проявлений.

Основываясь на результатах данного исследования, стоит 
включить биологически активную добавку DAST® в состав 
комплексной терапии пациентов с СХУ и постковидным 
синдромом, так как DAST® способствует ускоренному 
восстановлению организма и усилению действия фарма-
цевтических препаратов, обладает антибактериальным 
и противовирусным эффектами, а также действует как при-
родный нейропротектор и мощный антиоксидант, улуч-
шает когнитивные функции, способствует повышению 
физической и умственной активности.

Биологически активную добавку к пище DAST® можно 
назначать пациентам с СХУ и постковидным синдромом. 
Комплекс обладает хорошей безопасностью и переноси-
мостью. 
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